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メロディーハイム南砂町フェイシア災害協力隊 

 

 
 

 

 

 

災害時、あると便利な日用品 

～防災用品の代用に～ 
 

引用元「警視庁ホームページ」 

 

 

停電で冷蔵庫が止まってしまった！ 
冷凍庫にあるものを冷蔵庫の上の段に移動して、冷蔵庫の下の段に冷やしたい食

品を移せば、その冷気で下の段の食品をしばらく保冷することができます。水滴で

冷蔵庫の中が水浸しにならないように、新聞紙を敷いたりしてください。 

 

 

ツナ缶の油を利用したランプ！ 
缶に穴を開け、芯を差し込みます。芯には綿の

ひも等が良いそうですが、コーヒーのフィルタ

をこよりにして作ってみました。2 時間位もち

ます。 

 

 

懐中電灯は一方向のみが難点、 

周辺を照らしたい！ 
懐中電灯の上に水を入れたペットボトルを乗

せるだけで、光が乱反射して周りを照らすこ

とができますよ。懐中電灯が小さい場合はコ

ップに入れてやってみてください。 

 

フェイシア災害協力隊通信  -Vol.６- 

◆ 今号のピックアップ ◆ 



 

江東区の防災情報 

～１つでも登録しておくと便利～ 

 

【防災情報 江東区】  https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html 

 

【こうとう安全安心メール】anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jp へ空メール送信 

 

【江東区公式 LINE】   ID:@city_koto を「友だち追加」 

 

【江東区 Facebook】  ID:@city_koto に「いいね!」 

 

【江東区防災マップ アプリ】  アプリをダウンロード  

 

【江東区公式 Twitter】アカウント名 @koto_bosai（江東区防災関連情報）を「フォロー」  

 

 

 

災害協力隊 隊員募集中！ 

隊員は無理のない範囲で参加、災害時も家族の安全を 

優先しながら活動します。ご興味のある方は管理人室へ 

お問い合わせいただくか、メールでご連絡ください。 

メールアドレス: facea-sk-office@mhmf.info  

 

 

 

当マンションの防災ホームページ 

メロディーハイム南砂町フェイシアの防災情報が 

まとめられています。日頃からご覧いただくと、 

災害時は余裕をもって対処できます。 

https://mhmf.info/ 

 

 


